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Iati de ce nu am fost de acord si lte repubiicatl aceastL carte, ahnci
cind mi s-a propus. N,Ii-am dat seama cI arn scris aidoma unui
copil care a incercat oceanul cu degetul sau, mai adecvat ar fi sI
spun, ci m-am pus in ipostaza umri neslbuit sau a unui nebun care

pitrunde intr-o iume prin efraclie, dintr-o curiozitate sau, rnai
degrabi, dintr-o tentalie histrionici, fhrl a dispune de resurse, de

apiriri, de o stratesie, de un ghid qi, cum era de asteptat, desi eu nu
m-am aqteptat, a urmat o pribusire!

Prlbusirea, este, prin urmare, una dintre temele transversale ale

acestei cLrti, pe care o privesc, urmind sugestia lui D. Winnicott, nu

doar ca pe o angoasi, ci ca pe o agonie. Cred c.i sugestia lingv'isticl
a lui Winnicott poate fi inteleas.i 9i validati intern de toqi cititorii
care gtiu ce inseamni s5. te pribusegti sau care doar presimt gi er,rtd

din toate puteriie lor si ajungl in aceasti situatie, adici cei rnai multi
dintre semenii nogtri. Si iatl ci tot in proximitatea arhetipului rlului
ne situlm cu subiectul prlbusirii, dar in alti cheie si in alt cadru.
Acum nu mai plutesc aidoma unei pipidii purtate si posedate de

1b4e aeriene spre niclieri, ci stiu cI aerul poate fi puternic ,"i pur,
dacn il fac eu si fie a;a.

EU, cc curant mare si de neinteles! Cz atiteaaltele... in mlsura
in care ne ajuti si-i deslugim semnificatia, p-oihan.aliza ne duce si in
confi.rzie, genereazd, neintelegeri si uneori adevi.rate dispute intre
autorii care tzcazi d.e semnificafi diferite, atunci cind se referi la ,,eu".
Asta e soarta tuftrror <iisciplinelor care nu se str[duiesc si alcituiasci
sisteme de categor'ware si nu sunt preocupate de ajustarea vocabular-elor

vorbitorilor colnpetenti, de studiul evolutiei semnificatiilor si de:

reconceptualizare. Degi are un corpus impresionant de cunoastere,

ps\han'al\za,,,man1a" din care se nasc toate psihoterapiile acfuale, nu
a fost preocupatl de unificarea cimpuiui siu de cunoastere pe criterii
episremologice, in ciuda tentativei intemeietorutrui s[u, Sigmund
Fr:eud, de a-i asigura un loc in marea stiintl.

Totusi, actr,ralitatea domeniului este marcatl de tentative de

unificare pe care nu doar ci imi propun si le evoc pe misuri ce

scrierea isi va urma cursul, ci si. mI acordez la ele, ddnd glas unui

cledo atAt person,al, cit si colectiv: gelul oricaie:
intregirea, rar realizarealui poate fi at6.t stim,.r.la:;. .

de cultura tirnpului si a spatiului clruia ii apan:r.;
si pribusirea sunt evenimente pe care, cel mai ,:,
controla, dar ce facem cu ele intri. in respon..:
Acest lucru este valabil atat in plan indir.idu:_.
socinl. 91116 lumea in care tri.im, cdnd cultur: ':
cre stem e ste fragmen tatd., r ealizare a lelului in c:- -:

devine dificill sau chiar imposibild, din cauzi c.
unificatoare. Psihanaliza, bunioarl, este fragme :_

catzd. cd. termenii limbajului circuli cu semni[c=
Ia punctul in care chiar notiunile care fac paltt
al discipiinei apar cu semnificatii diferite (eu. .
disociere etc.), dar si din pricina conflictelor ca:
:laritia scolilor si curentelor sau a filoanelor i:_

:sihanalitici. Pe lingl fragmentarea initiale inrre
::a jungiand, au apirut direcEii diferite atAt in _scc, -

:::tanici, cat si in ceafrancezd,, iar mai tirziu cu:;
:.asicd, relationali si intersubiectivi) care au tbnd.::

.. rtel institutionalizdndu- se fragmentarea. -\s : :
,--zt ci X face parte din directia kleiniani si ca \
-. Z e lungtan sau ci M e lacanian etc., iar aces:. _

.-:np1e judeciti de fapt, ci judecigi de valoare. el.
;,:,zrlie care ne coboari intr-un registru arhaic .'
. ii imoE-mostenito5 intretin ciivajul, astfel inc ar

-liiicare pare si rineasci apartenente qi si gea::
Turnul Babel al psihanalizeil Observ rezen,e seir,,

ai toate aceste scoli sau curente pot, in sf6.rsi:. ,,
.ladii ale evolutiei gindirii psihanalitice si ci cee. .

nu este s5. alegem intre ele, ci sd procedim 1a o r:,,
reoretic, cat si clinic.

Orice fragmentare presupune fenomene de ::
intimpll deopotrivi in psihicul individual, in cel c,-,-

culturii in toate formele ei, pentru cd, nu-i asai. -:
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provoaci disociere s\ genereazd,productii culturale care vor disocia pe

mai departe. Cartea aceasta, asa cum indicl tidul ei, este despre disociere

si bintuire, despre atacurile impotriva tentativei de intregire asa cum

apar ele atat din inconstient, cat gi din sfera culturii. Dar este, in acelasi

timp, despre mintuire, despre posibilitatea intregirii si a unificLrii,
despre gratia care vine spre noi tot din incongtient 9i din culturi..

Precizez cI termenii ,,bi.ntuire" si ,,mintuire" nu sunt utilizafi in
sens religios, ci psihanalitic, mai precis, in acord cu o psihanalizd. care

integreazd, ceea ce a fost tinut la distantl prea mult timp, 9i anume,

fenomenul spiritului. Iati-l intorcAndu-se cu drepturi depline in casa

din care a fost expulzat pentru un timp: psihanaliza. Afirmatia mea

se referl strict la linia clasici a psihanalizei, nu este in mod evident
valabila pentru direcliajungiani, care picltuiegte insi din alt punct
de vedere, se pierde in vastul teritoriu al spiritului si, pe mlsurd ce

fhce acest lucru, creatiile sale devin mai interesante pentru studiile
culturale decAt pentru clinica psihanalitici. Odatl cu D. Winnicott
9i cu studiile lui dedicate psihosomaticii, tripartitia corp-psihic-spirit
nu mai este ceva strlin psihanalizei, insi. o abordare pertinenti a

fenomenului spiritului care nu doar sI respecte, ci sI si dezvolte
tehriica osihanalitica. o datorlm unui ginditor de geniu,W. R. Bion,
unul dir-Ltre autorii cei mai importanti ai tirnpului nostru, creatorul
unei noi paradigme psihan'alitice, capabile sl integreze toate curentele

gi direcliile de gdndire ale fascinantului teritoriu al psihanalizei. Pe

Bion poti s[-1 iubeqti cu adoratie sau si-l uristi cu inversunare, dar
nu poli s[ rirnii indiferent, odatl ce ai luat contact cu r,.iziunea lui
despre vindecarea si destinul omului si cu inovatiile uluitoare pe

care le propune la nivelul tehnicii psihanalitice.
Recuperind spiritul, psihanaliza este pusl in situatia de a

reconstrui obiectul siu de studiu, inconstientul. intilnim astizi
in scrierile de psihanalizL sintagme ca: ,,prezente supranatura-le in
psihic",,,surse misterioase dltitoare de viatil',,,inteligen1a misterioasi
care strlbate mintea",,,zeul suprem din psihic",,,godhead",,,O",
,,Subiectul Inefabil al Inconstientului" si ,,Visltorul care viseazd,

visul",,,geometrul infinit" etc. Cred ci unii dintre cititori recunosc

autorii cirora le aparfin aceste evoclri ale spirit-;_
din insusi obiectul de studiu al psihanalizei: rnc-
Bion, Symington, Eigen, Grotstein, Bollas, KaLsc::

-"i, desi$rr, mai sunt multi algii la care voi face :
autori pe care indriznesc si-i numesc fondator:j -
o psihanalizi. deschisl spre culturi si profund inre-:
disocierea este intim conectate cu pribugirea -si ea ,

prezen,ta de fundal a scrierii mele, incerc si ma me r

integratoare a noii psihanalize.At fi straniu si p::
procedez altfel ;i si mi refer la disociere de pe o
p ar tizand., c are e ste intotde auna disociativi.

Documentul programatic al noii psihanilz
r e a, lucrarea,,Tiansformdri", o metaford excep ti,r :

: integrdrii in care autorul se ia pe el irrsusi drep; :

.um un Bion canonic, desemnat si mosteneasca :
:.ihanalizei, renuntd la puterea grupului de ap::-
:eveni el insusi eruditul si monumentalul creator :.
:e,rria si praxisul acestui spectaculos teritoriu al cu-:
:::ntale. Nu as vrea nicidecum sL las impresia ci :
=.re unici, au mai renuntat si alti mogtenitori 1a a.-.
::::;titi de tatil fondator, tragediile si repudieru-

-r Jung si Ferenczi nu au incetat si scrdsneasci :
-::',re zile grele ale psihanalizei. Observim cI a n _.-

:-areste scump si, de fiecare datd cAnd alegem si -,
.:re autentic, se consteleaztr.in grade diferite, pe i:-,
- r stridaniei, modelul hristic, pentru a ne ole ::
.:.crlf;ciului, cit si 9i promisiunea salvi.rii. inr:e :

:e care o lanseazd, Grotstein psihanalizei: ..D.
Hristos?" isi dezviluie dintr-odatI implicatiiie c.
.i mai rulburitoare.

Am asistat recent la un seminar dedicar sru;-
:partinAnd lui Bion. in timp ce prezentaun tra.::.

'erninarului s-a arS.tat confi.zi, chiar intrigata arun;: ,

ruvintul,,spirit", ca 9i cum nu-i venea si creac.



e Jtrql uorg ql EpEaJl Es Eauel r-nu urnt ri zc t,,lrrrds" 
lruuurlnc

rziunuord E pugl rcunlr plu8rrtur rerqr'qzryuoc ]uww ?-s rnln.r?uluros

ze.rrolerirur'tueu8erg un uluazard ar dturt uI 'uorg rni pugurirudu
IJEJJnI reun rnlnrpnls lEtrrpap Jtsu[uos un EI ]ueleJ ]E]sr-cE r.uv

'erEolErnq]nl rcuI rs

apuryord i?ur elatr apriurrldtur pltpo-rlurp arn[E^zap 161 ,,iso]srrg
nu 15 drpaq; ef, eq" :rezipuzqrsd urelslo.rC pzvesuvl o ereo eC

s.reroaord-zeJuqeJlul'TTJEAIES eaunrsiurord rS r( 1pe'rnlnrlgrrcsg
rercuriuor ]VlE rraJo eu r nrluad'cltsrrg 1nlapour'raruzpp;ls u tS

rnlnrJgrJf,Es ?Jnslur ad'alr.rayp apur8 ur Bztelelsuof, es'lrlr:alnt attrs

un 'aur6u1 rou urg qs tuaHep pugl plzp aref,a5 ap'r5 druncs er6arlid

es eurs nJ pJof,E ul r+ E EJ rup^resgo'razrpueqrsd op alar8 airzadsat

gns ap rzplsr rf,ru grszau6gns ps ]ElarLrI n? nu IZJueJeg rd 8un[ rni

ele Eseolouro8z airrarpndar l5 aprpa8zg tolepuog IIIE] ep llruattl
esesry al eref, Eera E 11 rrolrual6oru f1u 16 ruiunuar reru n?'Ef,run etsa

uolg 1nI carec6rur ec ursardtur sRI ps runf,eprJru EaJ  6z ng'aplurur

dpl?ups p 15 rrrn+1nc IE nlrotlJel soprulcads Irusef,E psrxrrd r5 uuoat

lruorinlo,re-r E arz, rowero Ir-l[B]ueunuour 16 p+rpn;a lSnsug 1e IueAOD

r nrtued piueuagzdr ep rnpdnr8 raralnd e1 Eiunuar'razrleuuqrsd

IE utrurapl InuoJl EcsuaualSou ps ]Butuasep'rruouuJ uorg un runl
gleJe eu r5 lapour ldarp r6nsul 1e ad ul as Iruolnz oJEtr uI rtrpr8alui t
16 rarinlora z ppuorfdaoxa proJtlaru o',,pqtuto3tsuuta" zeru:rn1 'reur
ururdo u1 'e1sa azqeuugrsd lou IE crluurer8ord 1nlueruncoq

'EArlETJosrp Bunreplolul alse aJEJ 'u^uuzn,md

lrrlaroat arirzod o ed ep eJerf,osrp EI reJer ptu ps 16 legtp zspeco:d

ps ]uEuosrp puryord r5 nruurls gt tV'ezryurgrsd rrou B areoluEelur

Eowlrluuol u1 ufluau pur ps crerur'eleur rrJerJf,s E IBpury ep riuazerd

'aJuurln uud'g u.rr. ra 15 u arr5nqprd nJ ple)f,euof, lullul alsa ?aJerf,osrp

El nrluod'ereolzr8atur pungo.rd rS prrlqnc e-rds qsrgcsap pz[zutilsd o
t,,ezrguuzgrsd rlou" rrJolupuoJ lseurnu r-ES JseuzEJpur JJEf, ed rrolne

'a1rer ug aretrurrJl af,EJ rol arur EI 1!p ripru ]uns rcur'rn8rsap'ri
oluulg-auur{'paqcqu11'se11og'urals}org'ue8rg'uot8unufg'uorg

tuns rT 'lnlueB5uoour :razrruupr{rsd p nrpnrs ep F}larqo l6nsug urp

euyd pupcql uc rnp-trrrds alz IrPf,o^e alsaot urirude al BJorEtr rIroJnE

g7 luaunEry

f,sounJeJ Ilolpp e4urp rrun pl parc 'f,]e <lIuuIII rr
ezaesr eftf, lruolpsrrl" 16,,rn1nluen6uocu1 p yqr
t.Ot' t.peeypoS" t,,rrqtsd urp urerdns plz" ..uelur

EszorJelsrru Eiue8qelur"',pizyr ep areolglpp asuorEtts

uI eIEJnlEuEJdns ajuezerd" :zo aur8rlurs I4r"rrurr[
\zqlse uu:rul7rul'pruap6uocur (nrprqs ap nls Frr
u ap zrjrnlgs u1 psnd else Ezwur-rTsd.prrrrds p

'ec4rpueupsd rrf,Iuget F1rlr-u q
ed erzolrnln epfrnour nc rd mlnuro punsep rS u=

rnl Eounrzu m lJeluoo ]"nI r-E aJ Erupo tuaragpur
rzp'aruun6reaul nc 451rn 1-gs nrs aduropz rrr Bsaq
ed'rezrleuer{rsd 1e nrrolrre} mpruuurf,sE] e[E err.Fl
elaluerm alro] azer8elur qs ayq3drc 

=corpmwr-: -
Iuoportr 'ru1sou ppdup p riuqrodur rrrr Fc -
'uol g'U'11'nrua8 ep rolrpu_e8 mun E-Erc@ o Iq
ello^zep 16 ps rc 'elcedser ES JEop nu orzo trp
u pluaur]:ed eJtproqu o ESr{'rszr1euuqsd urErF r
rplds-crqrsd-d-roc rliqrzdr!'rrcrpumogrsd qEqfel
DoJruur1y6[ m E]rpO'prprrrurqrsd EcrrrrrJ rurrEr
elrrpnls n-quad elrresolelur ruru w ap aps ag$uan
eJ EJnsptu ed'16 rnlnlrrrds p npolgal 1nrszA uI rpr
pund 1p urp ESuI alSemlpcpd aruo lur4r8on[Etnrq
lueprla pour ul else nu 'razrprrrgrsd B trJrsup Eru-ry'

uaru edturryy'ezrpuzqrsd :durq un ruouad rrqn6
ESEJ ur auqdep lruderp nf, es-npusf,rofur I-EuI Trlrr
'arunuu rS'durq lpur eard uirrslslp q rnuri rso; u r
alr-) gzwua:qrsd o nc procu u1'srcard rru bqrlzuzqs
uI IiszlJlln luns nu (eJrn]uguro 16.armlugo'ITuarrrEl

'EJn{m urp 16 tuaq6uof,ur rnp }ol Iou ards aura e

'rr.rpcgrun z 16 urrSa4ug zarurgqlsod erdsep hrmJr
r6upcz uJ'e1sa ftC['nmtp] BreJs urp r5 1ee luau]um
urtn z6u err€a4u1 ap ra rlzlue] uar4odu4 aIuTEEIE al

eJerf,osrp erdsep elsa tre 
Fprr ?lrpur uml use Qseffi Eil

ed rrcosrp JoA aJBJ apmrlnf, rrirnpord pzualsua8s er



24 Ratac !i in Labirint

scris acel cuvdnt... Am observat cd.i-a fost mai usor si presupuni
o greseale de traducere. O si spun deschis: Bion chiar folosegte

cuvintul ,,spirit" in mod repetat 9i ar fi nu doar o eroare sI refinem
din ansamblul operei sale exceptionale numai ceea ce se potriveste
si poate sI incapi in viziunea despre inconstient a inceputurilor
psihanalizei, ci chiar o impietate. Evident, la fel de gresit ar fi si ne

pierdem in elucubratii idolatrizante si sI denaturS.m o operi atat de

complexi, transformind-o intr-o dogmi, folosind impropriu tocmai
virtutea ei esentiah: deschiderea spre f-enomenul spiritului. in ceea

ce mi priveste, sunt extrem de atenti si evit aceste doul capcane.

Revin o clipi la di[s]-socierel ca dis-astru (dezastru), ca separare

de steaua noastrl ciliuzitoare, indepi.rtare de destinul si de adevirul
nostru, de ,,O", cum i-ar spune Bion. ,,O" este cdhuzarforta care ne

inspiri, directia noastri de viafl, provocarea destinului. Cind ne

indepirtlm de la directia noastrl de viagi, si mi. r.oi referi pe larg la
aceasti situatie, ne apiram disociindu-ne si generind astfel bizarerii.
Ce fac bizareriile? Ne b6.ntuie, ne iau in posesie, creeazd,in universul
nostru interior un ca\rou, un labirint, o pesteri., un refugiu2, iar
apoi vor cere incontinuu jertfe care ne srlbmineazl vitalitatea, pinl
cand vorn incerca si vom reusi si identificlm ceea ce reprezinti ele.

Bucurandu-se in sihrsit de recunoasterea care le-a fost refuzat1,prin
disociere, bizareriile devin ceea ce au fost menite si fie inainte de a

fi fost degradate: elemente cu sens si cu un rost anume in devenirea
noastri de sine. Acesta este parcursul de la bintuire la mi.ntuire, o

cale lungi si anevoioasl, obscur-strilucitoare, calea vietii insesi, dar
qi calea terapiei, care este viati concentrati.

Afirm ci terapia si analiza nu pot fi nici mai mult, dar nici mai
putin decat confruntarea cu obscuritatea iluminatd. sau cu strllucirea

1 Etimologic, cuvind,,disociere" are la bazl latinescul dissocio, dissaciare,crre

provine din 
"1s- 

+ socio,rnde socio, sociareinseamni ,,a impreuna",,,a uni". (N. red.)
: Termen introdus in psihanalizi de J. Steiner pentru a desemna tendinta
.ubiectilor tratmatizati de a se retrage (schizoid), pentru a evita triirea
suterintei gi contactul cu angoasa, in ciuda perturbirilor psihice care urmeazi
inevitabil acestei retrageri.

orbitoare a bAntuirii-mAntuirii, cu,,O',1 Ilai r:
putem propune, este nivelul maxim de experime r.:
in terapie, mai putin nu ne putem ingidui sa r-.:
am pierde accesul la sursele creativititii, la sel.
individuare, la noi insine! Calea terapiei este in,. r:
Din punctul meu de vedere lucrurile nu pot sra -

cale ne ajuti, degi uneori pare si ne impiedice, la:
sens: ne deplaslm mereu in spatii psihice sit-ra:_
care intr-o directie duce la bdntuire, in cealalte. --

Uneori bintuirea are forfa de a intoarce ro,
in spatele ei stL un ,,personaj,,; dar nu unul apar,-: -

cAnd gi nici de unde, ci, dimpotrivl, unul continu.-.
stim incl de dinainte sL ne stim pe noi insine
nostru, a tinut durerea departe, iar, atunci cAnd rri
iireascl de eliberare de sub a-tot-puternicia 1ui.::
roi, cauti si ne distrugl, orchestrind o pribu-rir_

Cine ar fi el? Dante il numeqte Dis. Donald K-
-li stralucitoare, ne previne in leglturi cu Dis, req._
:e.chide ochii asupra lui: de el ar trebui sI ne teme :-
:- ne amenin;trviaga si ne deviazl de la calea no:..
:' ne aplri. Dis creeazl paradoxuri pentru a ne r--

asta pentru ci el urmireste, de fapt, propria
binele nostru. Cine este Dis, cel mai mare :,

.:nenintare la adresa destinului nostru, cea n::.:
:,lea umanizlrii 9i a individuirii noastre? Liter"-
:aleti denominativi: Dis, bunioard, este la fel .le i.
..Faust") sau Woland (,,Maestrul si Margareta,.i. :

Dionysos 9i Hades din mitologie. Religia are la rin:
nrLltiple pentru a se referi la aceastl fortL care p:-:
Diavolul, Satana, Azazel,Leviatanul etc. De l:. ,

lrovocati de evoci.rile mentionate, la pitorescu- )
povestirile bunicilor nostri, ajungem la evocirile :,:
epurate de orice influentd spirituall din psihana,:
lui Dis sunt di[s]-socierea si suratele ei: dis_pe:.
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