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ARGUMENT

Un fior de mult neindurat ma trece
M prinde-al omenirii chin intreg.
Ea stid-ntre ziduri de celuld rece,
Iar crima, dulce riaticire, i-o-nteleg!
Eziti spre ea, de bund seama!

84 o revezi iti este teamad!

Cu moartea—i sovdirile-ti se-aleg.

Goethe, Faust!

Temele pe care le abordez in aceasti carte au fost in atentia
mea o perioadi lungi de timp. M-au béntuit inci de dinainte si
incep formarea si si practic psihoterapia psihanalitici, mai precis,
de prin anul 2006, dar si-au intensificat prezenta tulburitoare dupi
finalizarea lucriirii Diavolul in viziuni, povesti si vise (2014). Multe
conjecturi si subiecte de reflectie mi-au invadat mintea, multe
orizonturi neexplorate pini atunci s-au deschis, am fost martora
unor vise pe care le visa cineva in mine i, mai mult decit atit, m-am
confruntat cu un episod biografic care mi-a dirijat viata pe o cale cu
totul noui. Ani in sir nu am stiut ,ce fierb, ce pun la cale” (Goethe)
zilele vietii si nilucirile noptilor mele, gindurile i insinuirile mintii,
strigitul jalnic al sufletului sau ticerea rece si coplesitoare care se
lisa asupri-mi, aidoma unui monument funerar. Incerc si prezint
in aceasti carte firul Ariadnei care a stribitut friméntarea mea
dupi finalizarea cirtii dedicate arhetipului riului, mirturisind ci
abia din acel moment m-am confruntat cu consecintele somatice
si psiho-spirituale ale propriei mele indrizneli, pe care nu le
intrezdrisem atunci cand scriam Diavolul in viziuni, povesti si vise.

1 Goethe, J.W., Faust, Ed. Paralela 45, 2008, traducitor Mihail Nemes.
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Iatd de ce nu am fost de acord'sa fic republicatd aceasti carte, atunci
cand mi s-a propus. Mi-am dat seama ¢ am scris aidoma unui
copil care a incercat oceanul cu degetul sau, mai adecvat ar fi si
spun, cd m-am pus in ipostaza unui nesibuit sau 2 unui nebun care
patrunde intr-o lume prin efractie, dintr-o curiozitate sau, mai
degrabi, dintr-o tentatie histrionici, fird a dispune de resurse, de
apdriri, de o strategie, de un ghid i, cum era de asteptat, desi eu nu
m-am asteptat, a urmat o prabusire!

Pribusirea, este, prin urmare, una dintre temele transversale ale
acestei cdrti, pe care o privesc, urménd sugestia lui D. Winnicott, nu
doar ca pe o angoasi, ci ca pe o agonie. Cred ci sugestia lingvistici
2 lui Winnicott poate fi inteleasi si validati intern de toti cititorii
care stiu ce inseamnd si te pribusesti sau care doar presimt si evitd
din toate puterile lor si ajungi in aceastd situatie, adici cei mai multi
dintre semenii nostri. $i iatd ¢4 tot in proximitatea arhetipului riului
ne situdm cu subiectul pribusirii, dar in altd cheie si in alt cadru.
Acum nu mai plutesc aidoma unei pipidii purtate si posedate de
torte aeriene spre niciieri, ci stiu ¢4 aerul poate fi puternic si pur,
daci 1l fac eu si fie asa.

EU, cc cuvint mare si de neinteles! Ca atatea altele... In misura
in care ne ajutd si-i deslusim semnificatia, psihanaliza ne duce si in
confuzie, genereazd neintelegeri si uneori adevirate dispute intre
autorii care uzeazd de semnificatii diferite, atunci cind se referi la eu”.
Asta e soarta tuturor disciplinelor care nu se straduiesc si alcituiasca
sisterne de categorizare si nu sunt preocupate de ajustarea vocabularelor
vorbitorilor competenti, de studiul evolutici semnificatiilor si de
reconceptualizare. Desi are un corpus impresionant de cunoastere,
psihanaliza, ,mama” din care se nasc toate psihoterapiile actuale, nu
a fost preocupati de unificarea campului siu de cunoastere pe criterii
epistemologice, in ciuda tentativei intemeietorului siu, Sigmund
Freud, de a-i asigura un Joc in marea stiinti.

Totusi, actualitatea domeniului este marcati de tentative de
unificare pe care nu doar ci imi propun si le evoc pe misuri ce
scrierea isi va urma cursul, ci sa mi acordez la ele, dind glas unui
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credo atdt personal, cit si colectiv: tehil oricarei vieti umane este
intregirea, iar realizarea lui poate f1 atat stimulatd, cat si impiedicata
de cultura timpului si a spatiului ciruia i apartinem. Fragmentarea
si prabusirea sunt evenimente pe care, cel mai adesea, nu le putem
controla, dar ce facem cu ele intrd in responsabilitatea noastra.
Acest lucru este valabil atdt in plan individual, cat si cultural si
social. Cand lumea in care triim, cind cultura in orizontul cireia
crestem este fragmentatd, realizarea telului individual al intregirii
devine dificild sau chiar imposibila, din cauzi ci nu avem modele
unificatoare. Psihanaliza, bunioari, este fragmentatd nu doar din
cauzi cd termenii limbajului circuld cu semnificatii diferite, pAnd
la punctul in care chiar notiunile care fac parte din nucleul dur
al disciplinei apar cu semnificatii diferite (eu, sine, inconstient,
disociere etc.), dar si din pricina conflictelor care au determinat
aparitia scolilor si curentelor sau a filoanelor mari din gandirea
psihanalitic. Pe langd fragmentarea initiald intre linia freudiand si
cea jungiani, au apirut directii diferite atat in scoala de psihanaliza
britanici, cat si in cea francezi, iar mai tirziu curente psihanalitice
(clasicd, relationali si intersubiectivi) care au fondat scoli de formare,
astfel institutionalizindu-se fragmentarea. Astizi e frecvent sd
auzi ci X face parte din directia kleiniand si c¢d Y este relationist,
ca Z e jungian sau ci M e lacanian etc., jar aceste afirmatii nu sunt
simple judeciti de fapt, ci judeciti de valoare, ele exprima luari de
nozitie care ne coboari intr-un registru arhaic al relatiei tati-fi,
strimos-mostenitor, intretin clivajul, astfel incat orice tentativi de
unificare pare si rineascd apartenente si si genereze teroare. latd
Turnul Babel al psihanalizei! Observ rezerve serioase fata de ideea
cid toate aceste scoli sau curente pot, in sfirsit, si fie considerate
stadii ale evolutiei gandirii psihanalitice si ci ceea ce avem de ficut
nu este si alegem intre ele, ci si proceddm la o integrare a lor atat
teoretic, cét si clinic.

Orice fragmentare presupune fenomene de bantuire si asta se
intimpli deopotrivi in psihicul individual, in cel colectiv si la nivelul
culturii in toate formele ei, pentru ¢4, nu-i asa?, un psihic disociat
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provoaci disociere si genereazd productii culturale care vor disocia pe
mai departe. Cartea aceasta, aga cum indici titlul ei, este despre disociere
si bantuire, despre atacurile impotriva tentativei de intregire asa cum
apar ele atat din inconstient, cét si din sfera culturii. Dar este, in acelasi
timp, despre méntuire, despre posibilitatea intregirii si a unificirii,
despre gratia care vine spre noi tot din inconstient si din culturi.

Precizez cd termenii ,bintuire”si ,mintuire” nu sunt utilizati in
sens religios, ci psihanalitic, mai precis, in acord cu o psihanalizi care
integreazi ceea ce a fost tinut la distantd prea mult timp, si anume,
fenomenul spiritului. Iati-] intorcindu-se cu drepturi depline in casa
din care a fost expulzat pentru un timp: psihanaliza. Afirmatia mea
se referd strict ]a linia clasica a psihanalizei, nu este in mod evident
valabila pentru directia jungiani, care pacituieste insd din alt punct
de vedere, se pierde in vastul teritoriu al spiritului si, pe misuri ce
tace acest lucru, creatiile sale devin mai interesante pentru studiile
culturale decat pentru clinica psihanalitici. Odati cu D. Winnicott
si cu studiile lui dedicate psihosomaticii, tripartitia corp-psihic-spirit
nu mai este ceva strain psihanalizei, insd o abordare pertinenti a
tenomenului spiritului care nu doar si respecte, ci s si dezvolte
tehnica psihanaliticd, o datordm unui ganditor de geniu, W. R. Bion,
unul dintre autorii cei mai importanti ai timpului nostru, creatorul
unei noi paradigme psihanalitice, capabile sd integreze toate curentele
si directiile de gandire ale fascinantului teritoriu al psihanalizei. Pe
Bion poti sa-1 iubesti cu adoratie sau si-1 urdsti cu inversunare, dar
nu poti si rimai indiferent, odati ce ai luat contact cu viziunea lui
despre vindecarea si destinul omului si cu inovatiile uluitoare pe
care le propune la nivelul tehnicii psihanalitice.

Recuperind spiritul, psihanaliza este pusi in situatia de a
reconstrui obiectul siu de studiu, inconstientul. Intalnim astizi
in scrierile de psihanalizd sintagme ca: ,prezente supranaturale in
psihic”, ,surse misterioase dititoare de viati”, ,inteligenta misterioasi
care stribate mintea”, ,zeul suprem din psihic”, ,godhead”, ,O”,
~Subiectul Inefabil al Inconstientului” si ,Visitorul care viseazi
visul”, ,geometrul infinit” etc. Cred ci unii dintre cititori recunosc
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autorii carorae apartin aceste evociriale-spiritului ca ficand parte
din insusi obiectul de studiu al psihanalizei: inconstientul. Ei sunt
Bion, Symington, Eigen, Grotstein, Bollas, Kalsched, Matte-Blanco
si, desigur, mai sunt multi altii la care voi face trimitere in carte,
autori pe care indriznesc si-i numesc fondatorii ,noii psihanalize”,
o psihanaliza deschisa spre culturi si profund integratoare. Pentru ca
disocierea este intim conectati cu pribusirea si ea va fi, prin urmare,
prezenta de fundal a scrierii mele, incerc s3 ma mentin in tonalitatea
integratoare a noii psihanalize. Ar fi straniu si profund disonant sa
procedez altfel i si mi refer la disociere de pe o pozitie teoretici
partizand, care este intotdeauna disociativa.

Documentul programatic al noii psihanalize este, in opinia
mea, lucrarea ,, Transformiri”, o metaford exceptionali a evolutiei si
a integrarii in care autorul se ia pe el insusi drept model si ne aratd
cum un Bion canonic, desemnat si mosteneasca tronul kleinian al
psihanalizei, renunti la puterea grupului de apartenenti pentru a
deveni el insusi eruditul si monumentalul creator care a revolutionat
teoria si praxisul acestui spectaculos teritoriu al culturii si al sdnatitii
mintale. Nu as vrea nicidecum si las impresia cd miscarea lui Bion
este unicd, au mai renuntat si alti mostenitori la averea care le fusese
menitd de tatil fondator, tragediile si repudierile zgomotoase ale
lui Jung si Ferenczi nu au incetat sa scrisneascd nici astizi de sub
lespezile grele ale psihanalizei. Observim ci a fi in acord cu sine se
plateste scump si, de fiecare datid cand alegem sa fim noi ingine, un
sine autentic, se consteleazd in grade diferite, pe misura sacrificiului
s1 a stridaniei, modelul hristic, pentru a ne oferi atit continerea
sacrificiului, cat si si promisiunea salvirii. Intrebarea-provocare
pe care o lanseazd Grotstein psihanalizei: ,De ce Oedip si nu
Hristos?” isi dezviluie dintr-odatd implicatiile cele mai profunde
st mai tulburitoare.

Am asistat recent la un seminar dedicat studiului unei lucriri
apartinand lui Bion. In timp ce prezenta un fragment, initiatoarea
seminarului s-a aratat confuza, chiar intrigatd atunci cind a pronuntat
cuvintul ,spirit”, ca si cum nu-i venea si creada ci Bion chiar a



24 -Ratacitiin Labirint

scris acel cuvant... Am observat cd'i-a fost mai usor si presupuna
o greseald de traducere. O si spun deschis: Bion chiar foloseste
cuvéantul ,spirit” in mod repetat si ar fi nu doar o eroare si retinem
din ansamblul operei sale exceptionale numai ceea ce se potriveste
si poate sd incapd in viziunea despre inconstient a inceputurilor
psihanalizei, ci chiar o impietate. Evident, la fel de gresit ar fi si ne
pierdem in elucubratii idolatrizante si si denaturim o operi atat de
complexd, transforméind-o intr-o dogmi, folosind impropriu tocmai
virtutea ei esentiald: deschiderea spre fenomenul spiritului. In ceea
ce mi priveste, sunt extrem de atenti si evit aceste doud capcane.

Revin o clipi la dis]-sociere’ ca dis-astru (dezastru), ca separare
de steaua noastra calduzitoare, indepirtare de destinul si de adevirul
nostru, de ,,O”, cum i-ar spune Bion.,O” este cilduza, forta care ne
inspira, directia noastrd de viati, provocarea destinului. Cand ne
indepartam de la directia noastri de viati, si mi voi referi pe larg la
aceastd situatie, ne aparam disociindu-ne si generand astfel bizarerii.
Ce fac bizareriile? Ne béntuie, ne iau in posesie, creeazi in universul
nostru interior un cavou, un labirint, o pesterd, un refugiu?, iar
apoi vor cere incontinuu jertfe care ne submineazi vitalitatea, pand
cand vom incerca si vom reusi sd identificim ceea ce reprezinti ele.
Bucurdndu-se in sfarsit de recunoasterea care le-a fost refuzati prin
disociere, bizareriile devin ceea ce au fost menite si fie inainte de a
fi fost degradate: elemente cu sens si cu un rost anume in devenirea
noastra de sine. Acesta este parcursul de la bantuire la mantuire, o
cale lungd si anevoioasi, obscur-strilucitoare, calea vietii insesi, dar
si calea terapiei, care este viatd concentrati.

Afirm ci terapia si analiza nu pot fi nici mai mult, dar nici mai
putin decat confruntarea cu obscuritatea iluminati sau cu strilucirea

Etimologic, cuvantul ,disociere” are 1a bazi latinescul dissocid, dissocidre, care
provine din dis- + socig, unde socio, socidre inseamni ,a impreuna”, ,a uni”. (V. red.)
* Termen introdus in psihanalizi de J. Steiner pentru a desemna tendinta
subiectilor traumatizati de a se retrage (schizoid), pentru a evita triirea
suferintei si contactul cu angoasa, in ciuda perturbirilor psihice care urmeazi
inevitabil acestei retrageri.
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orbitoare a bantuirii-mantuirii, cu ,O™ Mai mult decit atit nu ne
putem propune, este nivelul maxim de experimentare a numinosului
in terapie, mai putin nu ne putem ingidui si nizuim, din cauzi ci
am pierde accesul la sursele creativititii, la sens si la sublimare, la
individuare, 1a noi ingine! Calea terapiei este inversul ciii disocierii.
Din punctul meu de vedere lucrurile nu pot sta altfel. Si, pe aceasti
cale ne ajuti, desi uneori pare si ne impiedice, faptul ci ea are dublu
sens: ne deplasim mereu in spatii psihice situate pe un continuum
care intr-o directie duce la bintuire, in cealalti, la mantuire.

Uneori bantuirea are forta de a intoarce totul cu susul in jos.
In spatele ¢i sti un ,personaj”, dar nu unul aparut deodati, nu stim
cdnd si nici de unde, ci, dimpotrivi, unul continuu prezent, pe care-1
stim incd de dinainte si ne stim pe noi ingine. A fost salvatorul
nostru, a tinut durerea departe, iar, atunci cand observi o tendintd
fireascd de eliberare de sub a-tot-puternicia lui, incepe si lupte cu
noi, cautd s ne distrugi, orchestrand o pribusire!

Cine ar fi el? Dante il numeste Dis. Donald Kalsched, in maniera
lui strilucitoare, ne previne in legiturd cu Dis, regele infernului, si ne
deschide ochii asupra lui: de el ar trebui s3 ne temem, nu de pribusire;
el ne amenintd viata si ne deviazi de la calea noastra, sub pretextul
cd ne apari. Dis creeazi paradoxuri pentru a ne mentine in confuzie
si asta pentru cd el urmireste, de fapt, propria lui supravietuire,
nu binele nostru. Cine este Dis, cel mai mare riu, cea mai mare
amenintare la adresa destinului nostru, cea mai mare piedica in
calea umanizarii si a individudrii noastre? Literatura oferd o larga
paletd denominativa: Dis, bundoari, este la fel de celebru ca Mefisto
(»,Faust”) sau Woland (,Maestrul si Margareta”), toti variante ale lui
Dionysos si Hades din mitologie. Religia are la rdndul ei denominatii
multiple pentru a se referi la aceastd fortd care primeste, iatd, chip:
Diavolul, Satana, Azazel, Leviatanul etc. De la spaima extrema
provocati de evocirile mentionate, la pitorescul Nafartatului din
povestirile bunicilor nostri, ajungem la evocirile nepersonalizate si
epurate de orice influentd spirituala din psihanalizd, unde reflexiile
lui Dis sunt di[s]-socierea si suratele ei: dis-persia, difs]-sperarea,



